El Masaje y el Deportista.

En el deporte, el masaje ha sido wsodo tanto
para mejorar problemas musculares provecados
por sobrecarga del entrenamiento que réaliza el
atleta, como para prevenic problemas asociados
con sobre entrenamiente o  entrenamiento
normal. El masajista junto con el Quiropréctico
enfocan su trabajo en asegurarse que el "Chasis™
del deportista funciona lo mds adecuadamente
posible, y que todas las articulociones, musculos y
ligamentos funcionen lo mejor posible y sin roces.
Los dos métodos fovorecen la recuperacidn
de lesiones, pero lo mds importante - ayuda a
prevenir las lesiones causadas por la prdctica
deportivo.
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El estilo de vida de la quiropractica

Los quiropricticos son expertos en el
cuidado de huesos, nervios, masculos y
tejidos conectivos que forman el 60% del
CUerpo.

Todas las articulaciones en el cuerpo
forman parte del sistema-esquelético v el
carrecto funcionamiento es necesario para
una buena calidad de vida,

Pidale a su quircprictico mas informacién
y recomendaciones sobre ejercicios, una
nutricién apropiada y otros métodos
basados en su historia, edad, condicién
actual vy estilo de vida,
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Y el estilo de
Vida Quiroprdctico
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A veces y espedalmente para condiciones muy
crinicas, ¢l tratamiento Quiroprdctico da los mejores
resultodos acompaiodos de otros tratamientos
adicionales. En la fase aguda de un tratamiento, ¢
masaje a menudo ayuda a encontrar el alivio mas
rapido.

Cousado por los dolores que ocompeda o las
dolencias de lo columna  vertebral aparecen
contracturas musculares. Normalmente estas
contracturas se reducen paulatinomente con ef
tratamiente  Quiroprdctico, los ejercicios y ofras
modalidades — como el masaje.

Bernardo y Ramire
SON Nuestros masdjistas.
Tienen muchos afios de
experiencia en Malaga
¥ es un honor poder
contar con ellos para
suplementar ¢l servicio
que prestamos. Ambos
tienen una amplia
experencia en  casos
de dolores y tensiones
simples, pero también
extensa  experiencia
én trabajos con problemas de mandibulg,
lesiones deportivas etc.

El Masaje.
Una ayuda para encontrarse mejor.

Un ejemplo es el dolor que normalmente nota un
paciente en el cachete del lado afectado por Lumbo
Cidtica o las contracturas de cuella y hombros en
un paciente con dolores del cuelfo.

Las sesiones de masaje estdn enfocadas en aliviar
y resolver problemas musculares.

Estirar el tejido muscular, renueva nutrientes en el
msculo, y relajo.

Pero, no solamente a nivel del misculo es donde se
notan los efectos — también a nivel de articulaciones
y tendones.

Incluso el retorno venosoe desde piemnas, hasta la
digestidn resulta mejor con las sesiones de masajes.

El masgje lo usamos como una modalidad
anadida a las sesiones Quiropracticas, nos
sirve para alcanzar nUestras metas con mayor
rapidez. Ademdas, acordomos entre el mosajista y
el Quiropractico que tipo, donde se aplica, y cual
es ¢l mds indicado para su caso. :

A parte de los tratomientos en casos de dolor, el
masaje también ayuda a mantener los problemas

alejados.

A lo largo de un dia normal nos tropezamos
con una muftitud de problemas, que nos pueden

penudicar.

Con el tiempo, los contracturas que acumulamos
se vuelven crdnicas, y un masaje de tpo
“mantenimiento” nos ayudard a prevenirio.




